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ZAŁĄCZNIK NR 2 

DO SCENARIUSZA DLA NAUCZYCIELI 

opracowany w projekcie pt. 

 

Bądź bezpieczny w szkole – bądź bezpieczny w życiu 

Projekt Bądź bezpieczny w szkole – bądź bezpieczny w życiu korzysta z dofinansowania o wartości 86 735,70 EUR 
otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG.  

Celem Projektu jest opracowanie i uaktualnienie oferty kształcenia na różnych poziomach edukacji (z wyłączeniem 
VET) poprzez stworzenie programu szkolenia dla nauczycieli, scenariuszy rozmów/zajęć, zapewnienie modułu 

wspierającego i stworzenie publikacji podsumowującej projekt, a w konsekwencji przyczynienie się do zmniejszenia 
różnic społecznych (również w obrębie EOG). 

 

TEMAT SCENARIUSZA: Samotność (pandemia COVID) 

Czy moje życie zachowuje równowagę 

Pokoloruj odpowiednimi kolorami czas, który poświęcasz na:  

Czerwony: czas nauki, odrabiani lekcji, korki,  

Zielony: czas wolny z innymi rówieśnikami 

Niebieski: czas z rodziną 

Żółty: czas wolny samotniczy (sam na sam) 
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Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

07:00 – 08:00        

08:00 – 09:00        

09:00 – 10:00        

10:00 – 11:00        

11:00 – 12:00        

12:00 – 13:00        

13: 00 - 14:00        

14:00 – 15:00        

15:00 – 16:00        

16:00 – 17:00        

17:00 – 18:00        

18:00 – 19:00        

19:00 – 20:00        

20:00 – 21:00        

21:00 – 22:00        

22:00 – 23:00        

23:00 – 24:00        

 


